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Så här 
kan du 
delta 

i kampen:

VARJE DAG FÅR 27 MÄN
PROSTATACANCER 

I Sverige diagnostiseras över 10 000 män 
med prostatacancer varje år. De flesta 
kände sig helt friska innan diagnosen.

50+ TA PSA-PROV
(ett enkelt blodprov)

SKÄNK EN GÅVA 
Swish 900 10 17

Plusgiro 90 01 01 - 7
Bankgiro 900 - 1017

STARTA EN INSAMLING
Det tar bara några minuter att starta 

en insamling, superenkelt.
insamling.prostatacancerforbundet.se

FÖRETAG OCH ORGANISATIONER
Det finns många sätt att medverka med 
insamlingar, aktiviteter och försäljning 

av mustascher och pins. 

Mustaschkampen arrangeras av 
Prostatacancerförbundet i samarbete 
med 29 prostatacancerföreningar och 

cirka 500 företag. 

Det här 
var

min pappa

DIN HJÄLP BEHÖVS I KAMPEN MOT 
SVERIGES VANLIGASTE CANCERSJUKDOM

Lasse Brandeby och dottern Anna. 
Lasse gick bort i prostatacancer 2011.



 

Många är rädda för att ta prover medan 
andra tänker att sjukdomen inte drabbar 
just dem. Orsakerna till prostatacancer 
är inte klarlagda men man vet att en viss 
ärftlighet förekommer. 

UPPTÄCKS PROSTATACANCER SENT 
HINNER CANCERN SPRIDA SIG 

Varje år får över 1 800 män beskedet 
att de har spridd prostatacancer och att 
sjukdomen redan utvecklats för långt för 
att botande behandling ska vara möjlig. 
Det beskedet vill ingen få och ingen vill 
heller lämna budskapet till sina barn, sin 
partner eller vänner. Vad som återstår är 
bromsande behandling och för många 
en för tidig död. 5% av alla svenska 
män som dör, dör i prostatacancer. En  
statistik som går att vända med tidig 
upptäckt. 

ALLA INTÄKTER GÅR TILL 

Alla kan bidra till 
kampen mot

 prostatacancer!

Mustaschkampen arrangeras för att öka 
allmänhetens kunskap om prostatacan-
cer och för att samla in pengar till forsk-
ning, utveckling och opinionsbildning 
för en bättre prostatacancervård.

Att prostatacancer är Sveriges vanlig- 
aste cancersjukdom är fortfarande inte 
allmänt känt. En av anledningarna är 
mäns svårigheter att tala om och ta del 
av viktig information kring sjukdomar. 

Från att ha varit en sjukdom som främst 
drabbat äldre är det idag en mycket 
vanlig sjukdom för medelålders män. 
Idag lever över 125 000 män i Sverige 
med diagnosen.

FLER MÄN BEHÖVER TALA 
OM SIN HÄLSA 

Om man kan tala mer öppet om sin hälsa 
är det lättare att göra något åt den. Män 
motionerar generellt mindre än kvinnor, 
samt äter mindre hälsosamt. 

OM PROSTATACANCER UPPTÄCKS 
TIDIGT GÅR DEN ATT BOTA

Därför är det så viktigt att alla män över 
50 år tar PSA-prov, ett enkelt blodprov 
som tas på vårdcentralen. Trots att sjuk- 
domen är så vanlig och att den går att 
bota om den upptäcks tidigt är det 
många män som undviker att testa sig. 

Forskning och utveckling av mer säkra 
diagnosmetoder och mer effektiva be-
handlingsmetoder som inte ger svåra 
biverkningar.

Opinionsbildning för att få bort orätt- 
visor i cancervården. Prostatacancer  
har längst väntetider av alla cancer- 
former. Det är även en ojämlik tillgång 
till läkemedel i regionerna. 

Stipendier till vårdpersonal.
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