Sa har
kan du
delta
i kampen:

SKANK EN GAVA
Swish 900 10 17
Plusgiro 90 01 01-7
Bankgiro 900 - 1017

STARTA EN INSAMLING
Det tar bara ndgra minuter att starta
en insamling, superenkelt.
insamling.prostatacancerforbundet.se

FORETAG OCH ORGANISATIONER
Det finns manga séatt att medverka med
insamlingar, aktiviteter och férsaljning
av mustascher och pins.

Mustaschkampen arrangeras av
Prostatacancerfoérbundet i samarbete
med 29 prostatacancerféreningar och

cirka 500 foretag.

mustaschkampen.se
prostatacancerforbundet.se

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

& PROSTATACANCER
FORBUNDET oo

" N VEIE
min pappa

Lasse Brandeby och dottern Anna.
Lasse gick bort i prostatacancer 2011.

VARJE DAG FAR 27 MAN
PROSTATACANCER

| Sverige diagnostiseras 6éver 10 000 man
med prostatacancer varje ar. De flesta
kande sig helt friska innan diagnosen.

50+ TA PSA-PROV
(ett enkelt blodprov)
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MUSTASCH
KAMPEN

DIN HJALP BEHOVS | KAMPEN MOT
SVERIGES VANLIGASTE CANCERSJUKDOM



Alla kan bidra till
Kampen mot
prostatacancer!

Mustaschkampen arrangeras for att oka
allmanhetens kunskap om prostatacan-
cer och for att samla in pengar till forsk-
ning, utveckling och opinionsbildning
fér en battre prostatacancervard.

Att prostatacancer ar Sveriges vanlig-
aste cancersjukdom é&r fortfarande inte
allmédnt kant. En av anledningarna ar
maéns svarigheter att tala om och ta del
av viktig information kring sjukdomar.

Fran att ha varit en sjukdom som framst
drabbat aldre ar det idag en mycket
vanlig sjukdom fér medeldlders man.
Idag lever 6éver 125 000 man i Sverige
med diagnosen.

FLER MAN BEHOVER TALA
OM SIN HALSA

Om man kan tala mer 6ppet om sin halsa
ar det lattare att géra ndgot at den. Man
motionerar generellt mindre an kvinnor,
samt ater mindre halsosamt.

OM PROSTATACANCER UPPTACKS
TIDIGT GAR DEN ATT BOTA

D&rfér &r det sa viktigt att alla mén éver
50 ar tar PSA-prov, ett enkelt blodprov
som tas pa vardcentralen. Trots att sjuk-
domen &r sa vanlig och att den gar att
bota om den upptacks tidigt ar det
manga man som undviker att testa sig.

Ménga &r rddda for att ta prover medan
andra tanker att sjukdomen inte drabbar
just dem. Orsakerna till prostatacancer
ar inte klarlagda men man vet att en viss
arftlighet féorekommer.

UPPTACKS PROSTATACANCER SENT
HINNER CANCERN SPRIDA SIG

Varje ar far 6ver 1 800 man beskedet
att de har spridd prostatacancer och att
sjukdomen redan utvecklats for [angt for
att botande behandling ska vara mojlig.
Det beskedet vill ingen fa och ingen vill
heller lamna budskapet till sina barn, sin
partner eller vénner. Vad som aterstar ar
bromsande behandling och fé6r manga
en for tidig doéd. 5% av alla svenska
man som dor, dor i prostatacancer. En
statistik som gar att vdnda med tidig
upptackt.

ALLA INTAKTER GAR TILL

Forskning och utveckling av mer sakra
diagnosmetoder och mer effektiva be-
handlingsmetoder som inte ger svara
biverkningar.

Opinionsbildning fér att fa bort oréatt-
visor i cancervarden. Prostatacancer
har langst véantetider av alla cancer-
former. Det &r &ven en ojamlik tillgang
till 1akemedel i regionerna.

Stipendier till vardpersonal.



