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Inledning

Halmstad Hockeys styrdokument for ungdomsverksamheten ar framtaget av representanter fran
vara olika ungdomslag i féreningen och avstamt med féreningens styrelse.

Syftet med dokumentet &r att det ska vara ett stod for alla som pa nagot satt ar inblandade i
foreningen vad géller hur verksamheten ska bedrivas. Ledare i varje ungdomslag ska anvanda
dokumentet vid féraldramoten och innehallet ska hallas standigt levande.

Styrdokumentet revideras och uppdateras infor varje sdsong och aterfinns pa hhhf.se.

Fragor kring innehall eller tolkning av styrdokumentet tas upp med styrelse, sportchef eller
ungdomsansvarig.



Generella mal fér Halmstad Hockeys ungdomsarbete

e Verksamheten ska priglas utav GLADJE!

e Viska verka for att skapa gynnsamma forhallanden att utvecklas bade som individ och
idrottare.

e Foreningen stravar efter att ha lag i alla dldersgrupper.

e Viska fostra och utveckla vara spelare till goda samhéllsmedborgare.

e Respekt och kamratanda ar viktiga ledord for oss och skall genomsyra verksamheten.

e Ledare och spelare ska respektera varandra och den policy vi gemensamt har kommit
overens om.

e Foreningen uppmuntrar till andra aktiviteter utdver ishockeyn fér kunna bidra till en
allsidig traning som gynnar individens utveckling.

e Viska verka for en drogfri milj6.

e Viska forsoka behalla spelare i féreningen efter avslutad karriar.

e Trénareivar forening har genomgatt utbildning enligt Svenska Ishockeyforbundets
riktlinjer.

e Vifoljer riktlinjerna fran Svenska Ishockeyférbundets ABC-parm.

Halmstad Hockeys vardegrund

Foreningens vardegrund utgar fran atta olika fokusomraden. Dessa fokusomraden har tagits fram
av representanter fran styrelsen och vara olika lag och de utgar fran ”Idrotten vill”, vilket ar ett
idéprogram fran Riksidrottsforbundet.

e | varforening far alla vara med i en utvecklande miljo.

e | var forening utgar vi fran barnens och ungdomarnas behov och férutsattningar.
e | var forening drivs barnidrott i enkla och roliga former.

e | var forening tar vi hansyn till barns och ungdomars utvecklingstakt.

e | var forening ska vi ha en kamratlig och trygg miljo.

e | var forening ser vi alla barn och gér dem delaktiga.

e | var forening tar vi avstand fran mobbning och diskriminering.

e | var forening skapar vi delaktiga och ansvarstagande ledare.

Att spela i Halmstad Hockey

Halmstad Hockey ar en breddklubb fér deltagande barn och ungdomar. Féreningens ambition ar
att spelarna ska bli kvar i féreningen sa lange som mojligt.

For nyborjare i Hockeyskolan géller att nivaindelning och uppflyttning till ndsta steg baseras pa
barnens och ungdomarnas kunskap och fardighet - oavsett alder.

Utgangspunkten ar dock att alla tillhor sin aldersgrupp. Barnen flyttas stegvis upp till ratt
aldersgrupp sa fort som majligt.

Beddmningen sker individuellt och beslut tas i samforstand mellan berdrda tranare och foraldrar
for det aktuella barnet. Dennes basta ska vara i fokus under traning och match.



Vérdeord fér vara ledare
Tydlighet
Vi ska vara tydliga i var kommunikation till personer i och runt var férening.

Odmijukhet

Prestigeloshet, lyhordhet och respekt ska genomsyra verksamheten.

Forebild

Alla ledare ska vara bra forebilder for omgivningen och upptrada i enlighet med var vardegrund.

Rattvisa

Vi ska verka for att ge varje individ mojlighet att lyckas utifran deras férutsattningar.

Spelarnas ansvar

e Behandla dina kamrater som du sjalv vill bli behandlad.

e Kom val forberedd till traning och match.

e Stotta dina kamrater i saval medgang som motgang.

e Vivinner tillsammans och forlorar tillsammans.

e Strdva alltid for att gora ditt basta.

e Respektera alla domslut oavsett om du uppfattar dem som ratt eller fel.
e Hjalpa och stotta yngre spelare, eftersom du ar en forebild for dem.

e Tahand om utrustning, lokaler och halla rent efter dig.

e Vara medveten om att du representerar féreningen dven utanfor isen.

Foraldrarnas ansvar

e Halmstad Hockeys ungdomsverksamhet bygger pa ideellt arbete och foraldrarna har
darfor ett ansvar att hjalpa till att genomféra de ataganden som lagen, féreningen och
styrelsen beslutat om.

e Foraldrarna coachar inte sitt barn fran laktaren under pagaende match.

e Stottar istdllet sina barn i medgang och motgang.

e Visarintresse for sitt barns idrottande.

e Foraldrarna lagger grunden och uppmuntrar barnen till en halsosam livsstil.

e Harinsikt om, skall representera och folja foreningens policy.

e Respekterar domare och 6vriga funktiondrer som ocksa ar en del av féreningen.

e Reflekterar och kommunicerar med vederboérande ledare, om sa kravs vid laguttagningar.

e Kom ihag att foraldrar ar barnens viktigaste férebilder.



Vi trdnar bade med jémnariga, yngre och dldre

Vara spelare ska ges mojlighet att trdna saval med jamnariga, yngre som aldre for att stimulera
spelarens utveckling pa en niva som passar utifran dennes forutsattningar.

Det ar ledarna som beslutar om vilka spelare som tranar med en annan grupp an sin egen. | den
bedémningen ska de utga fran spelarens utveckling och kunskapsniva. Beslut tas darefter i samrad
med de berdrda ledarna och barnets foraldrar.

Traningstillfallet
Under traningar fokuserar vi pa att ...

e Det skavara roligt att trana.

e Trana oss att trana.

e Utveckla individens fardigheter bade nar det géller skridskodakning och teknik.
e Hautmanande 6vningar for den enskilde individen.

Matchtillfallet
Under matcher fokuserar vi pa att det ska vara ...

e Gladjefullt!

e Tillatande dar misstag ses som ett lartillfalle.

e Uppgifts- och prestationsfokus istallet for resultatfokus.
e Ett tillfdlle att trdna oss pa att tavla.

Cuper och DM

Vid cupspel och DM med spelare som ar 14 ar eller yngre ska alla spelare ges lika mycket speltid.
Detta galler oavsett om féreningen eller foraldrarna bekostar cupen.

Vid cupspel och DM med spelare som ar 15 ar eller dldre dr det undantagsvis tillatet med
toppning under vissa delar av matcherna, exempelvis powerplay och boxplay.



Definitioner

Toppning ar forbjudet i var ungdomsverksamhet och innebar att dsidosatta spelare infor eller
under match med avsikt att vinna matchen. Toppning ar sdledes att man ta ut det basta laget.

Matchning ar daremot ett tillatet och naturligt inslag i ledarnas uppdrag som innebar att ledarna
ska kunna organisera ungdomslaget infor och under match. Saledes har ledarna mojlighet att tala
om for spelarna vilka som ska in pa isen och vilken position de ska spela pa.

Coachning ar en stiandig utbildning som sker bade pa och utanfor isen. Ledarna forséker vagleda
spelarna i deras mentala, fysiska och tekniska fardigheter med installningen om att vem som helst
av deras spelare kan na hur langt som helst inom ishockeyn.

Nivaindelning innebar att grupperna anpassas efter individernas kunskaper och fardigheter.

Policy for alkohol, tobak, narkotika och dopningpreparat

Barn och ungdomar under 18 ar

Riktlinjer

All verksamhet som utfors i féreningens namn ska alltid vara fri fran alkohol, tobak, energidrycker,
narkotika och dopningspreparat.

Konsekvenser

Om denna riktlinje inte foljs ska foraldrar tillsammans med barnet eller ungdomen kontaktas
omedelbart for att na en férandring.

Ansvarig
Ledare i ungdomslaget ansvarar for kontakten med barnet och féraldrarna.
Kommentar

Ovanstaende géller vid all tranings- och tavlingsverksamhet inom Halmstad Hockey. Det innebar
att riktlinjerna galler aven under resor och 6vernattning mellan matcher, cuper, traningar eller
andra aktiviteter som genomférs i foreningens namn.



Hockeyskolan
Allmant

e Sdsongen borjar i mitten av oktober och slutar i mars.

e Ettispass per vecka under helg.

e Traningen bedrivs i syfte att ge barnen en grundlaggande skridskoteknik och kunskap i att
hantera klubba och puck pa is.

e Spelaren ska ges mojlighet till ett livslangt intresse for ishockey.

e Alla ska kdnna sig valkomna och fa en positiv start pa sin ishockeykarriar.

e | Hockeyskolan har vi inga malvakter.

e Ledare har genomgatt tréanarutbildningen Grundkurs.

Prioriterad trdning

e  Skridskoteknikens grunder.
e  Puckforing.

e Balans.
e  Motorik.
e Lekar.

e  Tavlingar och stafetter.

e  Spelismalagsform.

e  Viktigt med manga upprepningar.
e  Skapa aktivitet och undvik kder.



D3 (US)
Allmént

e Sdsongen borjar i slutet av september och slutar i mars.
e Tvaispass per vecka®
e Matchsammandrag genomfdrs i ytterzon i samband med matcher for D2 (U9).

e Traningen bedrivs i syfte att ge barnen en grundldggande skridskoteknik och kunskap i att

hantera klubba och puck.
e Spelaren ska ges majlighet till ett livslangt intresse for ishockey.
e Alla ska kdnna sig valkomna och fa en positiv start pa sin ishockeykarriar.
e Grundlaggande regler och ramar satts upp utifran respekt och ”Fair Play”.
e Spelarna provar pa alla positioner.
e Toppning av laget ar forbjudet.
e D3 (U8) spelar en cup i ndromradet.
e Ledarna ska ha genomgatt tranarutbildningen Grundkurs.

Prioriterad tréning

e  Skridskoteknikens grunder.
e  Puckforing.

e Balans.
e  Motorik.
e Lekar.

e  Tavlingar och stafetter.

e  Spelismalagsform.

e Viktigt med manga upprepningar.
e  Skapa aktivitet och undvika koer.

* Antalet ispass dr en ambition frin foreningens sida att kunna erbjuda varje individ under siisongen.
Beroende av hur foreningens tilldelning av istider ser ut s kan antalet timmar skilja sig frdn den ovan
rekommenderade.



D2 (U9)
Allmént

e Sdsongen borjar i slutet av september och slutar i mars.

e Matchsammandrag genomfdrs med spel i tva zoner i samband med matcher for D3 (U8).
e Tvaispass per vecka”

e Forsdasongstraning erbjuds under ett traningspass per vecka.

e Arbetar med “"Respekt & Fair Play”

e Alla som deltar pa tréning ska spela matcher bade pa hemmaplan och bortaplan.
e Alla spelar lika mycket under matcherna.

e Toppning av laget ar forbjudet.

e Matcherna ska betraktas som utbildning, men inte férvaxlas med traning.

e Spelarna erbjuds majlighet att spela pa olika positioner.

e Spelarna ska lara sig att hantera bade vinster och forluster.

e Deltai1-2 cuperinidromradet.

e Ledarna ska ha genomgatt tranarutbildningen Grundkurs.

Prioriterad tréning

e  Skridskoteknikens grunder.
e  Puckforing.

e Balans.
e Motorik.
e Lekar.

e Tavlingar och stafetter.

e Spelismalagsform.

e Viktigt med manga upprepningar.

e Skapa aktivitet och undvika koer.

e Pedagogiskt visa, 6va, instruera och ova igen.

e Off Ice-traningen skall vara lekfull, aldersanpassad och verka fér att barnen skapar goda
vanor gallande traning.

* Antalet ispass dr en ambition frin foreningens sida att kunna erbjuda varje individ under siisongen.
Beroende av hur foreningens tilldelning av istider ser ut s kan antalet timmar skilja sig frdn den ovan
rekommenderade.



D1 (U10)
Allmént

e Sdsongen borjar i september och slutar i mars.

e Deltariseriespel som anordnas av Skanes Ishockeyférbund.

e Tvaispass per vecka”

e Forsdasongstraning erbjuds under ett traningspass per vecka.

e Malvakter erbjuds mojlighet att vara med pa malvaktstraning.

e Arbetar med "Respekt & Fair Play”.

e Alla som deltar pa traning ska spela matcher bade pa hemmaplan och bortaplan.
e Alla spelar lika mycket under matcherna.

e Toppning av laget ar forbjudet.

e Matcherna ska betraktas som utbildning, men inte forvaxlas med traning.
e Spelarna erbjuds méjlighet att spela pa olika positioner.

e Spelarna ska lara sig att hantera bade vinster och forluster.

e Deltail-2 cuperiregionen.

e Ledarna ska ha genomgatt tranarutbildningarna Grundkurs och BU 1.

Prioriterad traning

e Skapa aktivitet och undvik koer.

e Tavlingsmomentet.

e  Skridskoteknikens grunder.

e Klubb- och puckhantering.

e Passning och mottagning.

e Skott.

e Spelforstdelsens grunder i smalagsspel.

e Regeltraning sker under sdsongen som forberedelse for spel pa stor rink.

e Anpassad svarighetsgrad.

e Manga repetitioner.

e Pedagogiskt visa, Ova, instruera och 6va igen.

e Off Ice-traningen skall vara lekfull, aldersanpassad och verka for att barnen skapar goda
vanor gallande traning

* Antalet ispass dr en ambition frin foreningens sida att kunna erbjuda varje individ under siisongen.
Beroende av hur foreningens tilldelning av istider ser ut s kan antalet timmar skilja sig frdn den ovan
rekommenderade.



C2 (U11)
Allmént

e Sdsongen borjar i mitten av augusti och slutar i mars.

e Deltariseriespel som anordnas av Skanes Ishockeyférbund.

e Treispass per vecka”

e Ett Off Ice-traningspass per vecka fore eller efter istraning.

e Arbetar med "Respekt & Fair Play”.

e Malvakter deltar pa malvaktstraningen.

e Forsasongstraning 1-2 traningspass per vecka.

e De spelare som har annan fysisk traning kan rakna denna som férsasongstraning.
e Individuella samtal genomférs med barnen.

e Alla som deltar pa traning ska spela matcher bade pa hemmaplan och bortaplan.
e Alla spelar lika mycket under matcher.

e Toppning av laget ar forbjudet.

e Matcherna ska betraktas som utbildning, men inte férvaxlas med traning.

e Spelare erbjuds majlighet att spela pa olika positioner.

e Spelarna ska lara sig hantera bade vinster och forluster.

e Deltai1-2 cuperiregionen.

e Ledarna ska ha genomgatt tranarutbildningarna Grundkurs och BU 1.

Prioriterad trdning

e  Skapa aktivitet och undvik koer.

e Tavlingsmomentet.

e  Skridskoteknikens grunder.

e  Klubb- och puckhantering.

e  Passning och mottagning.

e  Skott.

e  Spelforstaelsens grunder i smalagsspel.

e Enkla spelévningar som exempelvis en mot en, tva mot en eller tvd mot tva.

e Narkampsspel.

e  Regeltraning.

e Anpassad svarighetsgrad.

e  Manga repetitioner.

e  Pedagogiskt visa, 6va, instruera och dva igen.

e Off Ice-traningen skall vara lekfull, aldersanpassad och verka for att barnen skapar goda
vanor gallande traning.

* Antalet ispass dr en ambition frin foreningens sida att kunna erbjuda varje individ under siisongen.
Beroende av hur foreningens tilldelning av istider ser ut s kan antalet timmar skilja sig frdn den ovan
rekommenderade.



C1 (U12)
Allmént

e Sdsongen borjar i mitten av augusti och slutar i mars.

e Deltariseriespel som anordnas av Skanes Ishockeyférbund.

e Treispass per vecka”

e Ett Off Ice-traningspass per vecka fore eller efter istraning.

e Teoripass ska genomforas.

e Malvakter deltar pa malvaktstraningen.

e Forsasongstraning 1-2 pass per vecka.

e De spelare som har annan fysisk traning kan rakna denna som férsasongstraning.
e Individuella samtal genomférs med barnen.

e Alla som deltar pa traning ska spela matcher bade pa hemmaplan och bortaplan.
e Alla spelar lika mycket under matcher.

e Malvakter ska om mojligt sta lika manga perioder eller matcher.

e Toppning av laget ar forbjudet.

e Matcherna ska betraktas som utbildning, men inte foérvaxlas med traning.

e Spelare erbjuds majlighet att spela pa olika positioner.

e Spelarna ska lara sig hantera bade vinster och forluster.

e Deltai1-2 cuperiregionen.

e Ledarna ska ha genomgatt tranarutbildningarna Grundkurs och BU 1.

Prioriterad tréning

e  Skapa aktivitet och undvik koer.

e Tavlingsmomentet.

e  Skridskoteknikens grunder.

e  Klubb- och puckhantering.

e  Passning och mottagning.

e  Skott.

e Spelforstaelsens grunder i smalagsspel.

e  Enkla spelévningar som exempelvis en mot en, tva mot en eller tva mot tva.

e  Narkampsspel.

e  Regeltraning.

e Anpassad svarighetsgrad.

e Manga repetitioner.

e Pedagogiskt visa, 6va, instruera och dva igen.

e Off Ice-traningen skall vara lekfull, aldersanpassad och verka for att barnen skapar goda
vanor gallande traning.

* Antalet ispass dr en ambition frin foreningens sida att kunna erbjuda varje individ under siisongen.
Beroende av hur foreningens tilldelning av istider ser ut s kan antalet timmar skilja sig frdn den ovan
rekommenderade.



B2 (U13)
Allmént

e Sdsongen borjar i mitten av augusti och slutar i april.

e Deltariseriespel som anordnas av Skanes Ishockeyférbund.

e DeltariDM.

e 3-4ispass per vecka”

e 1-2 Off Ice-traningspass per vecka i samband med istraning.

e Teoripass ska genomforas.

e Malvakter deltar pa malvaktstraningen.

e Forsasongstraning 2-3 traningspass per vecka.

e De spelare som har annan fysisk traning kan rakna denna som férsdsongstraning.
e Individuella samtal genomfors.

e Alla som deltar pa tréning ska spela matcher bade pa hemmaplan och bortaplan.
e Toppning av laget ar forbjudet.

e Matcherna ska betraktas som utbildning, men inte férvaxlas med traning.

e Deltai1-2 cuper som ar en eller tva dagar langa.

e Ledarna ska ha genomgatt tranarutbildningarna Grundkurs, BU 1 samt Traningslara 1.

Prioriterad traning

e Skapa aktivitet och undvik koer.

e Tavlingsmomentet.

e  Skridskoteknik.

e Klubb- och puckhantering.

e Passning och mottagning.

e Skott.

e Spelforstaelse i smalagsspel.

e Speldvningar pa helplan med tre mot tva och tre mot tre-situationer.

e Narkampsspel.

e HOgt tempo.

e Anpassad svarighetsgrad.

e Off Ice-tréningen skall vara anpassad efter spelarens fysiska mognadsniva. Stora
variatoner forekommer i den héar aldern. Traningen skall vara allsidig med stor tyngdpunkt
pa koordinations- och rorlighetstraning. Styrketraning med (i huvudsak) egna kroppen
som belastning. Snabbhets- och explosivitetstraning ar ocksa prioriterade omraden.

* Antalet ispass dr en ambition frin foreningens sida att kunna erbjuda varje individ under siisongen.
Beroende av hur foreningens tilldelning av istider ser ut s kan antalet timmar skilja sig frdn den ovan
rekommenderade.
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B1 (U14)
Allmént

e Sdsongen borjar i mitten av augusti och slutar i april.

e Deltariseriespel.

e DeltariDM.

e 3-4ispass per vecka”

e 2 -3 Off Ice-traningspass per vecka i samband med istraning.

e Sdrskilda teoripass ska genomféras.

e Malvakter deltar pa malvaktstraningen.

e Forsdasongstraning 2 - 3 traningspass per vecka.

e De spelare som har annan fysisk traning kan rakna denna som férsdasongstraning.
e Individuella samtal genomfors.

e Alla som deltar pa tréning ska spela matcher bade pa hemmaplan och bortaplan.
e Toppning av laget ar forbjudet.

e Matcherna ska betraktas som utbildning, men inte férvaxlas med traning.

e Deltai1-2 cuper som ar en eller tva dagar langa.

e Ledarna ska ha genomgatt tranarutbildningarna Grundkurs, BU 1 samt Traningslara 1.

Prioriterad traning

e Tavlingsmomentet.

e  Skridskoteknik.

e Klubb- och puckhantering.

e Passning och mottagning.

e Skott.

e Spelforstaelse i smalagsspel.

e Spel6vningar pa helplan med tre mot tva och tre mot tre-situationer.

e Narkampsspel.

e Taktiskt spel avseende anfallsspel och férsvarsspel.

e HOgt tempo.

e Anpassad svarighetsgrad.

e Individens utveckling prioriteras.

e Off Ice-traningen skall vara anpassad efter spelarens fysiska mognadsniva. Stora
variatoner forekommer i den héar aldern. Traningen skall vara allsidig med stor tyngdpunkt
pa koordinations- och rorlighetstraning. Styrketrdaning med (i huvudsak) egna kroppen
som belastning. Snabbhets- och explosivitetstraning dr ocksa prioriterade omraden.

* Antalet ispass dr en ambition frin foreningens sida att kunna erbjuda varje individ under siisongen.
Beroende av hur foreningens tilldelning av istider ser ut s kan antalet timmar skilja sig frdn den ovan
rekommenderade.
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A2 (U15)
Allmént

e Sdsongen borjar i augusti och slutar i april.

e Deltariseriespel.

e DeltariDM.

e 4ispass per vecka”

e 3 -4 Off Ice-traningspass per vecka i samband med istraning.

e Sdrskilda teoripass ska genomféras.

e Det bedrivs specifika traningspass for forwards och backar.

e Malvakter deltar pa malvaktstraningen.

e Spelare utbildas fér andra uppdrag i foreningen, exempelvis domare.

e Forsasongstraning 3 -4 traningspass per vecka.

e De spelare som har annan fysisk traning kan rakna denna som férsdasongstraning efter
overenskommelse med sina ledare.

¢ Individuella samtal genomfors och individuella prestationsmal sétts.

e Alla som deltar pa traning ska spela matcher pa bade hemmaplan och bortaplan. Hansyn
ska tas till traningsnarvaro, engagemang samt uppforande.

e | A2-serien, som ar breddverksamhet, ar toppning av laget férbjudet.

e | DM kan toppning under exempelvis powerplay och boxplay accepteras.

e Deltai1-2 cuper inom Sverige eller utomlands.

e Ledare ska ha genomgatt tranarutbildningarna Grundkurs, BU 1, BU 2 samt Traningslara 1.

Prioriterad trdning

e Tavlingsmomentet.

e  Skridskoteknik.

e Klubb- och puckhantering med fokus pa individuell teknik och split vision.

e Passning och mottagning.

e Skott.

e Spelforstaelse.

e Positionsspel.

e Spel6vningar pa helplan med tre mot tva, fem mot fyra samt fem mot tre-situationer.

e Powerplay och boxplay.

e Narkampsspel.

e FoOrstaelse for olika spelsystem, exempelvis 1-3-1 och 1-2-2.

e Taktiskt spel avseende anfallsspel och férsvarsspel.

e HOgt tempo.

e Hog svarighetsgrad.

e Off Ice-traningen skall vara allsidig. Fortsatt hog prioritering av rorlighets-, koordinations-
och snabbhetstraning. Styrketraning fore puberteten fokuseras pa att utveckla spelarens
tekniska utforande. Egna kroppen eller lattare vikter anvands som belastning. Efter
puberteten Gkas belastningen successivt i syfte att uppna muskeltillvaxt. Individuell
anpassning utifran fysisk mognad ar viktigt. Utvecklingen av den aeroba och anaeroba
uthalligheten &r som storst under och efter puberten, varfér en betydande del av
fystraningen bor utgoras av "konditionstraning”.

* Antalet ispass dr en ambition frin foreningens sida att kunna erbjuda varje individ under siisongen.
Beroende av hur foreningens tilldelning av istider ser ut s kan antalet timmar skilja sig frdn den ovan
rekommenderade.
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Al (U16)
Allmént

e Sdsongen borjar i augusti och slutar i april.

e Deltariseriespel.

e DeltariDM.

e 4ispass per vecka

e 3 -4 Off Ice-traningspass per vecka i samband med istraning.

e Sdrskilda teoripass ska genomféras.

e Det bedrivs specifika traningspass for forwards och backar.

e Malvakter deltar pa malvaktstraningen.

e Spelare utbildas for andra uppdrag i foreningen, exempelvis domare.

e Forsdasongstraning 4 - 5 traningspass per vecka.

e De spelare som har annan fysisk traning kan rakna denna som férsdasongstraning efter
overenskommelse med sina ledare.

e Individuella samtal genomférs och individuella prestationsmal satts.

e Alla som deltar pa tréning ska spela matcher pa bade hemmaplan och bortaplan. Hansyn
ska tas till traningsnarvaro, engagemang samt uppférande.

e | Al-serien och DM &r toppning tillaten i slutet av matchen.

e Formationer for powerplay och boxplay betraktas som matchning.

e Deltai1-2 cuper inom Sverige eller utomlands.

e Ledare ska ha genomgatt tranarutbildningarna Grundkurs, BU 1, BU 2 samt Traningslara 1.

Prioriterad trdning

e Tavlingsmomentet.

e  Skridskoteknik.

e Klubb- och puckhantering med fokus pa individuell teknik och split vision.

e Passning och mottagning.

e Skott.

e Spelforstaelse.

e Positionsspel.

e Spel6vningar pa helplan med tre mot tva, fem mot fyra samt fem mot tre-situationer.

e Powerplay och boxplay.

e Narkampsspel.

e Forstaelse for olika spelsystem, exempelvis 1-3-1 och 1-2-2.

e Taktiskt spel avseende anfallsspel och forsvarsspel.

e Hogt tempo och hog svarighetsgrad.

e Off Ice-traningen skall vara allsidig. Fortsatt hog prioritering av rorlighets-, koordinations-
och snabbhetstraning. Styrketraning fore puberteten fokuseras pa att utveckla spelarens
tekniska utforande. Egna kroppen eller lattare vikter anvands som belastning. Efter
puberteten Gkas belastningen successivt i syfte att uppna muskeltillvaxt. Individuell
anpassning utifran fysisk mognad ar viktigt. Utvecklingen av den aeroba och anaeroba
uthalligheten &r som storst under och efter puberten, varfér en betydande del av
fystraningen bor utgoéras av “konditionstraning”.

* Antalet ispass dr en ambition frin foreningens sida att kunna erbjuda varje individ under siisongen.
Beroende av hur foreningens tilldelning av istider ser ut s kan antalet timmar skilja sig frdn den ovan
rekommenderade.
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J18

Allmént

Sasongen borjar i augusti och slutar i april

Deltar i seriespel

Deltari DM

4 ispass per vecka”

4 off ice-pass per vecka i samband med istraning

Sarskilda teoripass ska genomforas

Det bedrivs specifika pass for forwards och backar

Malvakter deltar pa malvaktstraningen

Spelare utbildas for andra uppdrag i foreningen, exempelvis domare
Forsasongstraning 4 pass per vecka

Individuella samtal genomfors samt individuella malsattningar satts
Matchning av laget ar tillatet

Deltai 1-2 cuper (Sverige eller utomlands)

Tranare ska ha genomgatt: Grundkurs, JS 1 (el BU 1) och JS 2 samt Trédningsldra 1 & 2

Prioriterad traning

Tavlingsmomentet

Skridskoteknik

Klubba/puckhantering (individuell teknik, split vision)
Passning/mottagning

Skott (handledsskott)

Spelférstaelse

Positionsspel

Spelévningar (helplan) 3-2, 5-4, 5-3

Powerplay

Boxplay

Narkampsspel (aggressivt spel)

Forstaelse for olika spelsystem t.ex. 1-3-1, 1-2-2
Taktiskt spel — offensiv/defensiv

Hogt tempo

Hog svarighetsgrad

* Antalet ispass dr en ambition frin foreningens sida att kunna erbjuda varje individ under siisongen.
Beroende av hur foreningens tilldelning av istider ser ut s kan antalet timmar skilja sig frdn den ovan
rekommenderade.
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J20

Allmént

Sasongen borjar i augusti och slutar i april

Deltar i seriespel

Deltari DM

4 ispass per vecka”

4 off ice-pass per vecka i samband med istraning

Sarskilda teoripass ska genomforas

Det bedrivs specifika pass for forwards och backar

Malvakter deltar pa malvaktstraningen

Kostlara

Spelare utbildas for andra uppdrag i féreningen, exempelvis domare
Individuella samtal genomfors samt individuella malsattningar satts
Matchning av laget ar tillatet

Deltai 1-2 cuper (Sverige eller utomlands)

Tranare ska ha genomgatt: Grundkurs, JS 1 (el BU 1) och JS 2 samt Trédningsldra 1 & 2

Prioriterad traning

Tavlingsmomentet

Skridskoteknik

Klubba/puckhantering (individuell teknik, split vision)
Passning/mottagning

Skott (handledsskott)

Spelférstaelse

Positionsspel

Spelévningar (helplan) 3-2, 5-4, 5-3

Powerplay

Boxplay

Narkampsspel (aggressivt spel)

Forstaelse for olika spelsystem t.ex. 1-3-1, 1-2-2
Taktiskt spel — offensiv/defensiv

Hogt tempo

Hog svarighetsgrad

* Antalet ispass dr en ambition frin foreningens sida att kunna erbjuda varje individ under siisongen.
Beroende av hur foreningens tilldelning av istider ser ut s kan antalet timmar skilja sig frdn den ovan
rekommenderade.
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